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Wie sehr muss man sich um die Manner
Sorgen machen? Der Mannermediziner
Marco Caimi Ulber krank machenden
Ehrgeiz, Pornosucht und die ménnlichen
Wechseljahre. Von Katharina Bracher

des Manne

o a

NZZ am Sonntag: Was macht ein
Miéinnermediziner?

Marco Caimi: Er lkiimmert sich um
alle Belange des ménnlichen Korpers
und der Seele. Andrologen iiberneh-
men die medizinische Grundversor-
gung fiir Ménner und bieten Coaching
an. Der Fachbereich ist noch jung, in
Deutschland und Osterreich bereits
etwas bekannter als in der Schweiz.

Sie sind der erste Ménnerarzt der
Schweiz. Wer sind Ihre Patienten?

Wir nennen die Ménner, die zu uns
kommen nicht Patienten, sondern
Giste. Sie kommen fiir medizinische
Check-ups zu uns, aber auch mit klas-
sischen Ménnerleiden wie Problemen
mit der Prostata, erektilen Dysfunk-
tionen oder vorzeitigem Samen-
erguss. Die Hilfte meiner Arbeitszeit
machen Beziehungsprobleme aus,
darum kommen auch Frauen in die
Minnerpraxis. Daneben habe ich die
Funktion eines Coaches: Ich begleite
Minner bei persénlichen und beruf-
lichen Verdnderungsprozessen.

Warum wurden Sie Mdnnerarzt?
Urspriinglich war ich an der Unikli-
nik Basel in der Psychiatrie tétig, dann
habe ich in die Rehabilitationsmedi-
zin gewechselt. Ich hatte eine eigene
Praxis, in der auch Physiotherapeuten

Der Marathon
Magersucht

arbeiteten. Da ich es hédufig mit chro-
nischen Leiden zu tun hatte, erstellte
ich auch Gutachten fiir Versicherun-
gen. Dann kam vor zehn Jahren die
Finanzkrise. Wir waren mit unserer
Praxis mitten auf dem Bankenplatz
Basel. Viele Banker kamen zu uns und
Kklagten iiber chronische Schmerzen -
Knie, Schultern, Ellbogen. Wenn
jeweils die Frage kam: «Kénnte das
Stress sein?», dann wusste ich: Jetzt
musst du tiefer bohren.

Um worauf zu stossen?

Minner kamen, weil sie jemanden
zum Reden brauchten. Damals verdn-
derten all die Regulierungen das Um-
feld der Banker. Einer sagte mir: «Ich
bin wie ein kastrierter Testosteron-
bulle.» Friiher habe er alles Erdenkli-
che machen diirfen, um wirtschaftlich
erfolgreich zu sein. Dann fiel das Bank-
geheimnis, und die Finanzmarktauf-
sicht sass ihm im Nacken. Der Banker
war plétzlich nicht mehr Herr des Uni-
versums. Sein Selbstbild war zerstort.
Ich realisierte, dass ich mit viertel-
stiindigen Konsultationen nicht weit
kam. Da beschloss ich, zu meinem
alten Fachgebiet zuriickzukehren.

Warum meldeten sich Banker in der
Identitéiskrise nicht einfach bei einem
Psychotherapeuten?
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«Scheitern liegt nicht drins: Marco Calmi, Arzt, in selner Mir



Schwierig. Zumindest in unserer
.Kultur. Wenn Sie als Fithrungsperson
dem Chef mitteilen, dass Sie in psy-
chotherapeutischer Behandlung sind,
dann denkt der: Ist diese Person
tiberhaupt noch belastbar? In den USA
wird ein Verwaltungsrat hingegen
misstrauisch, wenn ein Manager
keinen «Shrinky, also keinen Psycho-
therapeuten oder wenigstens einen
Coach hat. Der fragt sich dann: Kann
er sich das nicht leisten, oder warum
hat der keine Supervision?

Wobher riihrt dieser Unterschied?
Hirte wird in unserem europdi-
schen Arbeitsumfeld belohnt, Schei-

tern liegt nicht drin. Dem zugrunde
liegt eine krude Auffassung von
Minnlichkeit, und man findet sie
ldngst nicht nur auf dem Bau. Hyper-
maskulinitét ist vor allem in der
Finanzbranche gefragt. Denken Sie
nur an die Sprache der Borse: Steigt
der Kurs, dann ist er «bullish», sinkt
er, dann spricht der Bérsianer von
«bearish», wobei der Bér in der
Mythologie ein androgynes Wesen
mit weiblichen Anteilen ist. Der Punkt
ist: Dieses Médnnlichkeitskonzept

ist nicht mehr zeitgemaéss und fiihrt
zwingend in die Krise.

Hypermaskulinitdt trigt eine Mitschuld
an der Finanzkrise?

Die drei grossen Treiber mensch-
lichen Handelns - und damit sind
vor allem Ménner gemeint - sind laut
Freud: Geld, Macht und Sex. Das
trifft auch auf die Finanzbranche zu.
Verursacher der Krise waren nun
einmal vor allem Ménner, die an den
Machtpositionen sassen. Aggression
und Konkurrenzverhalten werden
in diesem System belohnt. Dasist
nicht zwingend etwas Schlechtes.
Als klaren Auswuchs der Hyper-
maskulinitét wiirde ich aber die krimi-
nellen Energien der Finanzbranche
bezeichnen.

Steckt die Mcinnlichkeit in der Krise?

Das wiirde ich meinen. Wir sind ja
schon ldnger daran, Hypermaskulini-
tédt infrage zu stellen. Seit vierzig
Jahren ungefihr, als die Emanzipation
der Frauen begann.

Haben Mdnner von der Gleichstellungs-
forderung der Frauen profitiert?
Mehr, als die meisten es einsehen
wollen. Die Médnner miissten endlich
merken, dass sie etwas von der Last
der Verantwortung abgeben kénnen.
Wenn die Frau auch zum Familien-
einkommen beitrégt, nimmt das den
Alleinerndhrer aus der Schusslinie.
Bis Ende der fiinfziger Jahre durfte
eine Frau nicht allein einen Arbeits-
oder Mietvertrag unterzeichnen. Das
war fiir beide Geschlechter katastro-
phal. Wenn Frauen aber auf eigenen
Beinen stehen, entlastet das die Mén-

ner. Doch trotz Emanzipation steht
das alte Ménnerideal gesellschaftlich
immer noch im Vordergrund.

Im Englischen ist der Begriff der toxi-
schen Maskulinitdt geldufig. Sie sorgt
angeblich dafiir, dass Mdnner friiher
sterben, weil sie ihrer Gesundheit weni-
ger Bedeutung zumessen. Existiert

aus Ihrer Sicht so ein krank machendes
Midnnlichkeitsverstdndnis?

Das fehlende Gesundheitsverhal-
ten ist nur ein kleiner Teil toxischer
Maskulinitét. Verbreitet ist dieses
Anti-Weicheiertum. Das ldsst sich vor
allem in Ménnergruppen beobachten.
Ich trete hdufig an Seminaren zum
Thema Beruf und Gesundheit auf. Da
hore ich in den Pausen Spriiche wie:
«An irgendwas muss man ja sterben,
ich kann nicht auf alles verzichten,
was krank macht, ich muss ja auch
noch leben.» Dass man sich selbst
Sorge trégt, das ist unter vielen Mén-
nern verpont. Noch etwas, was die
Ménner von der Emanzipation hitten
lernen konnen: Die Forderung der
Frauen nach Gleichstellung bedeutet
auch, dass sie sich selbst Sorge tragen.
Das zeugt von einer gewissen Eigen-
liebe, von positivem Hedonismus.

Wobei Eigenliebe auch etwas Narziss-
‘tisches hat.

Das ist etwas vom Schwierigsten,
weil gerade heutzutage diese Eigen-
liebe stark mit Egoismus und Narziss-
mus gleichgesetzt wird. Doch das hat
nichts miteinander zu tun. Ein Bei-
spiel: In meiner Praxis kann man auch
Ménnerkosmetik kaufen oder feine
#sthetische Eingriffe machen lassen.
Einer meiner Géste hat sich dariiber
lustig gemacht: Eine Nachtcréme fiir
Minner? Gohts no? Da habe ich geant-
wortet: Es wére gut, wenn sich Mén-
ner auch einmal oberhalb der Giirtel-
linie anfassen wiirden. Und wenn es
nur dreissig Sekunden sind - sich ein-
fach einmal mit sich selbst beschifti-
gen. Eine tiefe Zornesfalte steht auch
Ménnern nicht gut.

Midnner gehen weniger héufig zum Arzt
als Frauen. Sie sterben auch fiiiher.
Unterschéitzen Mdnner ihre Sterblich-
keit?

Jedenfalls nehmen sie sie erst spit
ernst. Manner gehen mit ihrem Kor-
per wie mit einem Dispo-Kredit um:
Man kann einfach nur beziehen und
muss nie etwas einbezahlen. Irgend-
wann gibt es einen Herzinfarkt,
ein Burnout oder einen Hirnschlag.
Fiir die Gesundheit rmuss man etwas
tun. Unser Korper ist nun einmal
auf einem dynamischen Konzept auf-
gebaut - und damit auf etwa 10 000
Schritten am Tag und nicht bloss auf
700 Metern. Doch dort geht die toxi-
sche Ménnlichkeit los: Wenn Sport,
dann muss es ja gleich ein Triathlon
oder ein Ironman sein. Ich habe friiher

auch fiir den Marathon trainiert, dann
machte ich mich selbsténdig und
habe eingesehen, dass man auch ohne
Startnummer laufen kann, wenn

ich nicht um vier Uhr morgens aufste-
hen will, um ein intensives Lauf-
training plus mein Arbeitspensum zu
schaffen. Mein verstorbener Doktor-
vater, ein Neurologe, sagte gerne: Der
Marathon ist die Magersucht des Man-
nes. Und das gehtin der Regel soim
mittleren Alter los. Ein sinnbildliches
Davonlaufen vor dem Altern.

Viel geschrieben wird iiber die Wechsel-
jahre der Minner. Gibt es die wirklich?
Natiirlich gibt es die! Ihre Auswir-
lungen werden immer noch unter-
schitzt. Das Klimakterium des Man-
nes heisst Andropause. Sie setzt in der
Regel Anfang, Mitte fiinfzig ein- also
spiiter als bei der Frau. Die Phéno-
mene sind aber dhnlich, unter ande-
rem kommt es zu einem Hormon-
abfall, wobei der Testosteronspiegel
sinkt. Die Folge sind Verstimmungen,
Antriebsmangel und Libidoverlust.
Die ganze Palette aus der Menopause
also. Doch dariiber wird nur gespro-
chen, wenn es um Extrembeispiele
geht. Der Hormonstatus bei Mdnnern
wird noch viel zu selten gemessen.

Warum wdre das wichtig?

Testosteron regelt ja nicht nur den
‘Geschlechtstrieb. Der Testosteron-
spiegel ist beispielsweise auch eng
verbunden mit der Zuckertoleranz
und den Cholesterinwerten. In fiinfzig
Prozent aller Fille von Diabetes, Uber-
gewicht und erhdhten Blutfettwerten
liegt ein Testosteronmangel vor.

Sie sagen, das nachléssige Gesund-
heitsverhalten sei nur ein kleiner Teil
der toxischen Mdnnlichkeit. Welcher ist
der grossere?

Jener, der zur hiuslichen Gewalt
fiihrt. Das kann man nicht schén-
reden. Sehr oft steckt hinter ménn-
licher Gewalttiitigkeit die Krinkung
der minnlichen Ehre. Das betrifft vor
allem Minner, die ein anderes Rollen-
verstindnis von ihren Vétern mitbe-
kommen haben, die zu Hause Paschas
warern. Mit der Zuwanderung aus
Europa verstéirkt sich das Phdnomen.
Beim européiischen Mann wird die
Gender-Messlatte hoher gelegt als bei
Einwanderern aus anderen Kulturen.
Das finde ich nicht tolerierbar.

Was ist denn eine Gender-Messlatte?
Bei europiischen Ménnern reicht

bereits eine deplatzierte Bemerkung

iiber ein gut ausgefiilltes Décolleté fiir

‘einen Skandal. Dass Minner aus ande-

ren Kulturkreisen Frauen grundsatz-
lich als minderwertig ansehen, dar-

liber sprechen linke Kreise ja ungern.

Das meine ich mit Gender-Messlatte.
Minner aus zugewanderten Kulturen
geniessen diesen Exoten-Bonus.
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Hiéiusliche Gewalt ist nicht nur ein
Migrationsphdnomen. Sieist auchin
emanzipierten, europdischen Kreisen
weit verbreitet, Welchen Einfluss hat
hier die Gender-Messlatie?

Viel hat sich verindert, seit die
Schuldfrage aus dem Scheidungsrecht
gestrichen wurde. Seither ist es nicht
mehr verpont, einen neuen Partner
noch wihrend der Ehe zu finden und
dann allenfalls die Scheidung einzu-
reichen. Kommen in dieser Phase der
Krankung durch den Partner, der
einen verldsst, aber beispielsweise
auch noch berufliche oder finanzielle
Probleme hinzu, dann kann die Situa-
tion eskalieren und auch in Gewalt
miinden. Aber dass wir uns richtig
verstehen: Dasist ein Erlddrungs- und
kein Rechtfertigungsversuch. Man
muss fairerweise sagen, mittlerweile
sind ein Viertel aller Félle M‘éinner,
die Opfer von hiuslicher Gewalt sind.
Weibliche Gewalt ist nicht inexistent.

Moment einmal. Es stimint nicht, dass
bei diesem Viertel der mdnnlichen
Opfer Frauen die Titer sind. In der Sta-
tistik werden auch Fille erfasst, wo
zum Beispiel der Vater seinen Sohn
schldgt, In 80 Prozent sind es Mdnner,
die handgreiflich werden. Noch deut-
licher wird es, wenn man Félle von
héuslicher Gewalt mit todlichemn Aus-
gang ansieht, In iiber 95 Prozent aller
Fiille ist die getotete Person weiblich.

Wenn wir iiber Statistiken spre-
chen, muss man sich auch noch vor
Augen halten, was zur Anzeige kommt
und was nicht. Sprechen wir iiber
physische Gewalt oder iiber generelle
Gewalt? Wiirde psychische Gewalt
auch angezeigt, dann sihen die Zah-
len anders aus.

Sie setzen physische mit psychischer
Gewalt gleich?

Ich habe jedenfalls Verstdndnis,
wenn jemand, der dauernd gekrdnkt
wird - egal, ob Mann oder Frau - mit
Aggression reagiert. Aber ich toleriere
keine Gewalt weder gegen Menschen
noch gegen Tiere.

Aber geht es nicht um Konfliktlosungs-
muster? Auf Krinkungen und Ehr-
verletzung kann man ja auch anders
reagieren als mit korperlicher Gewalt.
Von aussen betrachtet, stimmt es
natiirlich, dass man psychische
Gewalt nicht mit korperlicher Gewalt
gleichsetzen kann. Aber man muss
sehen, dass chronische psychische
Gewalt genauso krank machen kann
- vielleicht sieht sie nicht blutig aus,
man erkennt sie nicht an Himatomen.
Und ich méctite noch etwas zu beden-
ken geben: Die physische Gewalt rich-
tet sich bej Ménnern auch viel haufi-
ger gegen sich selbst. Je nach Alters-
dekade bringen sich Ménner in der
Schweiz doppelt so hdufig um wie
Frauen. Ausserdem iiben die Ménner
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Die sexuelle
Appetenz nimit
zu, wenn der
Testosteronspiegel
hoher ist. Ich
glaube aber nicht,
dass die weibliche
Sexualitit weniger
triebhaft ist.

héaufiger als Frauen Arbeiten aus, die
lebensgefihrlich sind.

Sprechen wir iiber einen weiteren Ste-
reotyp. Der médnnliche Sexualirieb. Der
soll iibermdichtig sein, stdrker jeden-
falls als der weibliche. Stimmt das?

Der destruktive Teil des ménn-
lichen Triebs ist sicher stérker. Grund-
sitzlich ist Testosteron der aggres-
sivere Treiber als das Ostrogen. Die
sexuelle Appetenz nimmt zu, wenn
der Testosteronspiegel hoher ist. Ich
glaube aber nicht, dass die weibliche
Sexualitit weniger triebhaft ist. Das
hat man uns einfach lange erzahlt.
Frauen durften einfach keine eigene
Lust haben, Das war zu bedrohlich.

Was meinen Sie mit dem destruktiven
Teil des mdnnlichen Triebs?

Denken Sie an die Pornosucht.
Die Pornografie hat der ménnlichen
Sexualitét geschadet, vor allem seit
sie derart verbreitet ist. Friither haben
wir uns beschdmt in die Erotik-Ecke
der Videothek verdriickt, heute sind
pornografische Inhalte iiberall jeder-
zeit verfiigbar. Und zwar kostenlos.

Und wie wirkt sich das auf die mdnn-
liche Lust aus? ;

Das Problem sehe ich vor allem bei
Heranwachsenden. Wenn vierzehn-
oder fiinfzehnjéhrige Jungs noch nie
haptisch Sex erfahren haben und ihre
Sexualerziehung iiber Porno aus dem
Internet erfolgt, dann ist das nicht gut
fiir den Reifungsprozess. Da muss
man ja nicht Sexualpiddagoge sein, um
das zu begreifen. Im Porno sehen die
Frauen perfekt aus, dass das in der
Realitiit nicht aufgeht, ist klar. Wenn
aber jemand eine gewisse sexuelle
Reife und Erfahrung hat, wirkt Porno-
grafie anders.

Der angeblich ungeziigelte, mdnnliche
Trieb muss fiir allerlei Missstdnde her-
halten. Zum Beispiel gibt es Stimmen,
die behaupten, dass der Zolibat der
romisch-katholischen Kirche fiir sexu-
elle Ubergriffe verartwortlich sei.

Ich verstehe grundsétzlich nicht:
Wie kann man Ménner in den Zolibat
treiben? Ich fiihle mich nicht iiber-
sexualisiert oder sexsiichtig. Aber
wie kann man an so etwas festhalten?
Sind reformierte Pfarrer schlechtere
Pfarrer, weil sie sexuelle Beziehungen
haben diirfen?

Also wiirden Sie zustimmen? Fiihri die
Unterdriickung der Triebe zwangsldufig
zu Ubergriffen? :
Wenn ein Priester mit einer Frau im
gegenseitigen Einversténdnis sexuell
verkehrt, dann sehe ich darin kein
Problem. Doch warum sind die Opfer
so oft Kinder? Weil sie wehrlos sind,
das ist die simpelste Erlddrung, Es ist
doch einfach eine Tatsache, dass die
dauernde Unterdriickung von Trieben

mit wenigen Ausnahmen ein Selbst-
betrugist.

Liegt dieser Annahme nicht ein tibles
Miinnerbild zugrunde? Eines, das
behauptet, Ménner konnten ihre Triebe
genauso wenig kontrollieren wie Tiere?

Diesen unkontrollierbaren, mdnn-
lichen Trieb, den gibt es offenbar. Der
existiert. Die Literatur ist voll davon,
unsere Geschichte ohnehin. Kriegs-
verbrechen sind in weiten Teilen vor
allem Massenvergewaltigungen und
Schindungen. Egal, welche Armee.
Vielleicht ist es der nahe Tod, dass
sich Soldaten sagen: Ich werde jetzt
nochmals zum Tier, bevor ich morgen
sterbe. Es ist eine Tatsache, dass
diese minnlichen Triebe da sind - mit
iibelsten Folgen. Aber man muss
immer daran denken: Die Mehrheit
der Manner, der Soldaten, vergewal-
tigt nicht. Und die Mehrheit der Pries-
ter missbraucht keine Kinder.

Zum Schluss noch eine Erkenntnis aus
der Statistil: Einsamlceit ist ein vorwie-
gend mdnnliches Phénomen. Warum?

Ich mache die Pensionierungsvor-
bereitung fiir diverse Grossfirmen. Da
sage ich jeweils: Meine Herren, das ist
jetzt nicht Ihre Stérke, aber wenn Sie
jetzt nicht anfangen, Freundschaften
zu pflegen, dann sieht’s diister aus.
Frauen sind einfach besser darin, sich
zu vernetzen, nicht businessmaéssig,
sondern freundschafilich. Mannliche
Freundschaften sind eher wie Seil-
schaften. Wie Service-Klubs. Ein biss-
chen iiberspitzt gesagt: Er ist mein
Freund, solange er mir etwas bringt -
wenn es ihm schlechtgeht, dann rufe
ich ihn nicht an, denn jetzt braucht er
seine Ruhe. Dasist schade, denn Min-
nergespréche sind wertvoll. Voraus-
gesetzt, man kann die Hosen wirklich
runterlassen. Also nicht nur Gespra-
cheiiber den liebsten Fussballklub
oder das neuste Auto.

Es gab eine Zeit, da lagen Mdnner-
freundschaften so richtig im Trend.
Man denke nur an Goethe und Schiller,
die fiihrten Briefwechsel so intim wie
ein Liebespaar. Warum ist das heute
anders?

Neben der Tatsache, dass wir heute
abseits des Alltags weniger Muse
haben fiir Freundschaftspflege, sehe
ich einen zweiten Grund: Friiher wur-
den Minnerfreundschaften oft auf
dem Buckel der Frauen ausgetragen.
Er geht nach der Arbeit in die Wirt-
schaft statt nach Hause, sieist zu
Hause - weil sie sowieso zu Hause ist
als Mutter und Hausfrau. Am Sonntag
dann in den Friihschoppen. So ein
Verhalten tolerieren Frauen nicht
mehr von dem Mann, mit dem sie eine
Familie griinden. Manner nehmen
ihre familidren Verpflichtungen erns-
ter als friiher. Aber auch ihr Tag hat
immer noch nur 24 Stunden.
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